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Instruments nécessaires
Dos d’âne

Tournevis

Sonde pédiculaire
Vis

Pince de Kerrison

Pince à disque

Rugines de Cobb

Lame 23

Lame 11

Pince à 
disséquer

Spatule 
de Creed

Palpeur 
pédiculaire

Pince 
de Liston

Pince 
Gouge

Ciseau

Marteau

Ecarteur à 
dure-mère

Ecarteur à 
racine

Défonceurs

Curettes
Essais

Porte-Cage



Rappel des repères anatomiques des visées pédiculaires : 
- Pied de l’articulaire
- Milieu des transverses
- Bord latéral de l’isthme

1). Incision et abord du rachis postérieur  
Incision de la peau à la lame de 23 puis abord à l’aide des 
rugines de Cobb permettant de découvrir les arcs 
postérieurs des vertèbres

2). Mise en place des vis pédiculaires
Manger l’articulaire supérieur de la vertèbre à la pince 
Gouge, puis trajet pédiculaire à l’aide de la sonde 
pédiculaire, utiliser le palpeur pour vérifier que le trajet soit 
bien intra-pédiculaire, puis insérer les vis à l’aide du 
tournevis.



3). Laminectomie 
Si une laminectomie complète est 
envisagée, manger les épineuses 
en utilisant la pince de Liston.
Puis à l’aide de la pince Gouge, 
de la pince de Kerrison et des 
ciseaux à frapper, réaliser la 
laminectomie centrale permettant 
de libérer le canal vertébral.



4). Arthrectomie inférieure
Une fois la laminectomie faite, on 
peut réaliser l’arthrectomie inférieure 
de la vertèbre proximale. Elle se fait 
généralement au ciseau à frapper, 
juste sous la vis.

Ici la laminectomie centrale n’est pas représentée.
Les croix représentent les vis pédiculaires.

Arthrectomie
 inférieure

Arthrectomie 
supérieure

5). Arthrectomie supérieure
On peut ensuite réséquer 
l’articulaire supérieure de la vertèbre 
sous-jacente, qui masque l’espace 
discal. Elle se fait le plus souvent à 
la pince de Kerrisson.



6). Protection des racines
On demande à son aide de protéger 
la dure-mère et la racine sortante à 
l’aide des écarteurs à dure-mère et 
à racine.



7). Ouverture du disque
Il s’agit de la première étape de la 
préparation du disque. 
On ouvre généralement le disque au 
bistouri long lame de 11



8). Distracteurs
On utilise les distracteurs (ou 
défonceurs) pour préparer l’espace 
discal. 

Après insertion, on les fait tourner 
dans l’espace discal pour bien 
retirer tout le disque.



9). Pince à disque
On utilise la pince à disque pour 
réséquer les fragments de disque.



10). Curettes
On termine d’aviver les plateaux et de 
réséquer tout le disque à l’aide des curettes. 
A chaque fois, la pince à disque est utilisée 
pour retirer les fragments discaux.



10). Essai
L’espace discal entièrement vidé, on peut 
insérer des essais de taille progressive pour 
choisir la taille définitive de l’implant. On 
vérifie la hauteur discale à l’aide de 
l’amplificateur de brillance.



11). Cage définitive
Une fois la taille adaptée déterminée, on peut 
insérer la cage définitive.


